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MIRA – Mein buntes Einkaufscenter 
hier: Pressemitteilung „Offensive des Sports“ 
 
 
 

„Das MIRA Einkaufscenter fördert die Offensive des Sports “ 
 
 
Der Aufgabe, Sport als Mittel gegen die zunehmende Gewaltbereitschaft vor allem von Kindern und 
Jugendlichen einzusetzen, stellt sich das im Norden von München gelegene MIRA Einkaufscenter in 
verantwortlicher Weise. Kinder und Jugendliche haben die Möglichkeit am kommenden Freitag, 22. 
Januar von 14:00 bis 19:00 Uhr und am Samstag, 23. Januar von 11:00 bis 19:00 Uhr verschiedene 
Sportarten und Freizeitbeschäftigungen hautnah kennenzulernen.  
 
In Zusammenarbeit mit Partnern aus der Jugendsozialarbeit und Sportvereinen im Umkreis des MIRA 
werden diverse Informationsmöglichkeiten und Aktionsvorführungen angeboten. Ziel der Veranstaltung ist 
es, das Thema Gewalt bei Kindern und Jugendlichen zu sensibilisieren und aufzuzeigen, dass es viele 
Freizeitangebote von Vereinen und Einrichtungen zur sinnvollen Freizeitgestaltung gibt. Dort werden die 
Teilnehmer mit dem so wichtigen "Fair-Play-Gedanken" des Sports konfrontiert und lernen, Erfolge und 
Misserfolge sowie Siege und Niederlagen gleichermaßen zu erleben und zu verarbeiten. 
 
Auf zwei Aktionsflächen im Untergeschoss wird es Vorführungen im Boxen, Ringen, Breakdance, 
Trampolinspringen, Judo, Jiu-Jitsu sowie Taekwondo geben. Besondere Aufmerksamkeit verlangt der 
Auftritt von Haxhi Krasniqi, der deutschen Nummer 2 im Halbschwergewicht. Er wird den Besuchern des 
MIRA einen Beweis seines Könnens abliefern. Zusätzlich wird Florian Lackner, Deutscher Judo Vize-
Meister, Laien die Techniken des Judos erläutern. Weitere erfahrene Trainer und Betreuer sind bei den 
Aktionen vor Ort, um auftretende Fragen zu beantworten. Ganz Mutige haben die Möglichkeit nach 
Anleitung der Trainer die Sportarten auch selbst mal auszuprobieren. Den Ablauf der Veranstaltung 
moderiert Ali Khan, bekannt aus der gleichnamigen Radioshow auf Charivari. 
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